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Daten und Fakten zur Welt-AIDS-Tags-Kampagne
»positiv zusammen leben" 2016

In Deutschland leben rund 85.000 Menschen mit HIV/AIDS. Dank moderner Medikamente
haben die meisten von ihnen eine fast normale Lebenserwartung. Sie konnen in jedem Beruf
arbeiten und ihre Freizeit gestalten wie andere auch. Wird HIV rechtzeitig festgestellt und
behandelt, ist eine AIDS-Erkrankung vermeidbar.

Man kann also heute in der Regel gut mit HIV leben. Aber immer noch wird hinter dem Riicken
von Menschen mit HIV getuschelt, verweigern manche Arztinnen und Arzte eine Behandlung,
und in einigen Fallen ist sogar der Arbeitsplatz in Gefahr. Zuriickweisung, Ausgrenzung und
die Angst davor wiegen heute fiir viele HIV-Positive schwerer als die gesundheitlichen
Folgen der Infektion selbst.

Ursache fiir Zuriickweisung und Diskriminierung sind haufig Vorurteile, Unwissen oder
unbegriindete Angste vor einer Ansteckung.

Da hilft nur eines: dariiber reden! Denn wir alle konnen ganz selbstverstandlich und
ohne Angst ,positiv zusammen leben®. Im Beruf, im Alltag und in der Freizeit gibt es keine
Ubertragungsgefahr. Und auch in der Liebe lasst sich das Risiko einer Ansteckung fast auf
null senken: durch Kondome oder eine erfolgreiche HIV-Therapie.

Unsere Kampagne zum Welt-AIDS-Tag 2016 wendet sich gegen Ausgrenzung von Menschen mit
HIV, denn Ausgrenzung und standiges Verstecken aus Angst vor Ablehnung oder Mobbing ma-
chen krank. Deshalb wollen wir Solidaritidt fordern und Mut machen. Den Mut, aufeinander
zuzugehen, iiber Angste zu sprechen, dazuzulernen.
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Mit HIV komm ich klar.
Mit Ablehnung nicht.

Am Anfang der AIDS-Epidemie in den 1980er-Jahren gab es groRRe

Angste vor einer unkontrollierbaren Verbreitung der todlichen Erkrankung.
Betroffene waren nach Ansicht vieler Menschen ,selbst schuld". Bis heute
erleben HIV-Infizierte Ausgrenzung und Diskriminierung. Dabei geht von

i = A Menschen mit HIV im Alltag keine Gefahr aus. Und zu AIDS kommt es
R e— heute nicht mehr, wenn eine HIV-Infektion rechtzeitig diagnostiziert und
MIT HIV KOMM behandelt wird - sie ist dann eine chronische Krankheit. Viele Menschen
< ICH KLAR. é wissen leider noch nichts von dieser Schutzwirkung der HIV-Therapie.
MIT ABLEHNUNG HIV I6st weiterhin oft Verunsicherung, Angst und Vorurteile aus.

NICHT.
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Deshalb klaren wir mit unserer Kampagne immer wieder iiber das heutige
Leben mit HIV auf - und zeigen, dass positiv zusammen leben maglich ist.

Gegen HIV hab ich Medikamente.
Gegen dumme Spriiche nicht.

Seit 1996 stehen hochwirksame Medikamente zur Behandlung von

HIV zur Verfiigung, die seitdem immer weiter verbessert wurden. In der
~Kombinations- therapie* werden mehrere dieser Wirkstoffe zusammen
eingesetzt. Die HI-Viren kénnen sich dann nicht mehr im Kérper vermeh-
ren und die lebensbedrohliche Krankheit AIDS bricht nicht aus.

_ HAB ICH
MEDIKAMENTE. &

gEEEgHEuN":E‘“ET Infizierten. Ziel muss nun sein, dass alle Menschen mit HIV Zugang zu
: Medikamenten haben. Und: Diskriminierung, Mobbing und Gewalt

- gegen Menschen mit HIV miissen aufh6ren! Denn Ausgrenzung
macht krank.
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Dank groRer internationaler Anstrengungen bekommen heute weltweit
rund 17 Millionen Menschen HIV-Medikamente - fast die Halfte aller

Deswegen zeigt unsere Kampagne, was wir dagegen tun kénnen: uns
informieren, einander zuhoren und respektvoll miteinander umgehen -
damit wir alle positiv zusammen leben konnen.
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Mit HIV kann ich leben.
Mit dem ewigen Verstecken nicht.

Viele Menschen mit HIV trauen sich nicht, anderen von ihrer Infektion zu
ZUSAMMEN. . | erzahlen - oft, weil sie Diskriminierung und Ausgrenzung erfahren haben
oder aus Angst davor. Ewiges Verstecken aus Angst vor Ausgrenzung
kann zu Einsamkeit und schweren psychischen Problemen fiihren.
Ausgrenzung von Menschen mit HIV kann aber auch dazu fiihren, dass

g

ICH LEBIEANNN jemand, der ein HIV-Risiko hatte (zum Beispiel beim Sex ohne Kondom),
MIT DEM EWIGEN - sich lieber nicht testen lasst: aus Angst, bei einer HIV-Diagnose selbst auch
VERSTECKEN ausgegrenzt zu werden. Wer sich aber nicht testen lasst, kann auch keine

Medikamente gegen HIV bekommen - eine unentdeckte HIV-Infektion
kann dann lange Zeit unbemerkt den Koérper schadigen, bis es schlieRlich
sogar zu AIDS kommt.
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WETARSTAGE Unsere Kampagne sensibilisiert deshalb dafiir, wie wichtig ein
Miteinander ohne Vorurteile und Ausgrenzung ist - und zeigt,

dass wir positiv zusammen leben kdnnen.

Aufeinander zugehen, miteinander reden, sich
gegenseitig zuhoren: So klappt ,,positiv zusammen leben*!
Weitere Informationen zu HIV/AIDS unter

WWW.LIEBESLEBEN.DE
Bundesministerium fiir Bundeszentrale fiir Deutsche AIDS-Stiftung Deutsche AIDS-Hilfe e. V.
Gesundheit gesundheitliche Aufklarung
Friedrichstr. 108, 10117 Berlin Maarweg 149-161, 50825 KdIn Miinsterstr. 18, 53111 Bonn Wilhelmstr. 138, 10963 Berlin
www.bmg.bund.de www.bzga.de www.aids-stiftung.de www.aidshilfe.de
Pressestelle Dr. Marita Volker-Albert Dr. Volker Mertens Holger Wicht
Tel.: 030 - 18 44 12 225 Tel.: 0221 - 89 92 280 Tel.: 0228 - 60 46 931 Tel.: 030 - 69 00 8716
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